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ખાક ી 
નારણજી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી 


ન 


[હેન્દુ નિર્થ યાત્રા વણુંન. 
ગા પુસ્તકતી અદર આપણા હદના તાતા ખોયા તમામ 
વીષ સ્થળો તથા છતિહાસીક પ્રાચાન અર્વાથિત શ્રહેમેનું સંપૂણ 
વણુ” જાતિ અનુભવથી આપવામાં આમ્યું છે. મથુરા, દિલ્હી, આશરા, 
કાતપોર, પ્રમ,ગ ચિત્રરૂટ અપોધ્માં લખતો હર્દ્દાર બદ્તાશયશું કેદા- 
રૂ થ ગંગોત્રી કમતોત્રી કલાસ માનસરે,વર અમરતાય (કાસ્‍્મીર) 
પશુપતિયાય (તેપાલ) કાશી ગયાછ કલકત્તા જગન્નાથ મદાસ મદુરા 
રમેકરે પદરપુર તાશિક, મુંબઇ દારકા ડાકોર અમઘંવાદ જયપુર 
અજમેર ખમીન।થજી કરાચી લહેર વગપુર વગેરે સ્થળોના અતયત 
રસિક જખુવા પોગ્મ તથા વેપાર ઉછોગતી વતા સાધે દવી મહાત્મ્ય 
યુકત વણુનતો સક્ષેપમાં પણુ પૂરેપૂરી રીતે આ લધુ પુસ્તકમાં સમાવેશ 
કરવામાં આબ્યો છે, કિમત રા, ૦-૪-૦. 
જનાયામારુંડલમનાાનાવરા 


નેપાલનો પવાસ. 


પૃથ્ીપરતા નાના મોઢાં અતેક સ્વતંત્ર રાન્યાર્માં હિ'દ્ગમોને 
ભ્લિમાન સાથે માચુ ઉચકી આંગળી ચીંધવા જેવો સ્વજનતિ-સ્વ 
પવા જો કઇ પોતાતો સ્વતત્ર દેશે હોય તો તે તેપાદજ છે. 
છશરેજ નેપાલતે એવી પ્રકારે રચ્યો છે કે ત્યાં પડેઃશતા સ્વજાતિય 
૧ વિજલીય લોકોમાંથી બહુ એઉા જવાનું સાડસ કરી યંકે છે. 
મલ કૃપાથી ખા વર્ષમાંજ અમોગે શિવરાત્રી પ્રપ્રગે તેપાલની 
વિકટ મુસાફરી કરી તેત્‌' જે નણુવા, જેવા, વિચારવા, અનુભવવા 
લાયક અવલોકન કઘું છે તે આ પુસ્તકમાં રજી કરવામાં આવ્યું છે. 
પુસ્તકતી કિમત માત્ર ઉ. ૬ૂ૪-૦. 


મઝરલ વિચાપીઠ ત્રથાણ્ય 
[ 9મરાતી કાપીરાગિટ વિમા ] 
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હેરિ છ તતુશલ્‌ 


તાશયણ મ'થમાળા પુષ્પ ૬ $', 
નારાયણ નીંતે 
અથવા 


અનુભવના ઉદ્દગા* . 





1 'ણાક 


લેખક ભને પ્રકાશક, 
નારણુજી પુરૂષોવ્તમ સાંગાણી. 
ચાઇતા ખીહડોંમ--ભોંડીખ”રર, મુ ખઇ. 


પ્રથમ આવૃત્તિ પ્રત ૫૯૦ 


સ'વત ૧૯૭૯ મને ૧૬૨૩, 
પી ગુજરાત પ્રીન્ટોંગ પ્રેસમાં શાહ સોમાલાલ મગળદાસે છાપ્યું 
ઠે. પાંચકુવા ચારસ્સ્તા--અમદાવાદ. 


ઈ૧તઇ- આ "૧૯૪૪ ખવ દાટી 0850૫0 ૧૪-૧7 "મમત જઈપરન ક કબાઈપ# ૧૫૮% પ૦ ૧ ૯”મ૮૫# ચાત મળ ખન બાન ##- મ બ્ળમ”સાીભ ##બળમ 


પમૂહ્મ રૂ, ૦૪-૪૦ 





હ 
અપળણુ, 
નમાતાાિલાવાનનર* 
શ્રીયુત્‌ રોઠ વદ્દાવવદાસ દયાળભાઈ, 


મતૃષ્ય રવભાવ એજે છે કે વીતેમી વાત ભૂકી “ય છે. 
તાત્તિક દદિએ મસર તો દુઃખમ્ય છેજ પરતુ તેમાં દમ" 
ણુનાો સમય અતિ [૧ષમ છે. પ્રાયઃ સેંકડે પચાયું ટકા 
પ્રજા તિઃમાધત દશામાં અટવાય છે. પુરૂષાર્થ કરતા ભાગ્ય 
થોગે કોઇ કોઇ બ્યકકિત સુખક,રક અવસ્વા સંપાદન કરે છે 
તો મોટે ભાગે તેતે પાછલી હાલત્નું ભાત રહેતું તથી; ઉલટો 
તે અભમાત અને [વષય વાસનામાં ગરડવ બતે છે. અત્યત 
સળોષતી વા1 છે ક પ્રભુ રૃપામે આપ સદ્‌યણુ તથા ખુદ્ધિ 
મત્તાના સેવ થી દુ .ય.તી કઇક લીતી સૂછી અતુભડી સુખી 
[સ્થાત ભોમગા છે! તેતે! ઉપયોગ ગમતેક દુઃખીખએના દુઃખ દૂર 
કરવામાં કરે છે. વ્યત હાર્‌ ડલાપણુ થકી આપ જે દયામાક- 
પરો મરીપણુ દર્બા! મતુષ્1 જવ તું સાર્ષક કરી રેલા છે 
તે મારા જેવા આપના સ્નેહીતા હદયમાં માન ઉપળનવે ; 
છે, ઉત્તમ ગુણના આકર્ષશુવી આપ સાથે યવેલ મેત્રો સંબ 
ધતા રમરણુર્માં આ પુસ્તક આપતે સપેમ સમપણુ કર્‌ છું. 


ઠું હું આપતો શુમેચ્છક, 


નારેગૃ» પુરૂષોત્તમ સાંગા'ી, 
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મોહાંરઃ 
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અથવા 
અવતુભવના હદૂગ્‌ાર, 


લારા કરરઝમરઝકારડ૯૦ઝ? 


ફક અતે ૪4 નમે! ભગવતે વાસુદેવાય, એ ખે મત્રા 
પવિત્ર છે, બેશાંયા ગમે તે એક મત્ર પસદ કેરો એકાકતાથી 
%૫ કરતાં હદયમાં શાંતિ, પવિત્રતા તયા નવું બળ સુરે છે. 


વિધાભ્યાસ જેટલે! કમ્વો હોય તેટલે ખાલ્યાવસ્યામાં સરળન 
તાથી થઇ શકે દ. ગોક વખત વ્યવહાઃ માં પડયા પછી 
સાંમાશિક ચિતાઓને। સ્પર્શ યતા કાંઇ નવું બતવું અશ્નકય થળ 
પડે છે, 

આં સમયમાં વિદ્વ”ળ. દૃશિયારી અતે જૂદી જૂદી જતના 
અતુઉ્વળી ધડી જરૂર છે, તે વિતા સસ.રમાં રખ સાધતો 
કે ઉચી પદવી મળવી ફઠૅમુ છે. 


કુટું યાં એ ખર્‌ા સમા છે પણુ દેવ જણે સમય] વિપન 
ર'તતાતે લષ્ને & ગ તે કારણુતે લોધે તેઅ સા” ગમે તેટલો 
સખધ રાખવા છહતાંમ ત્એ ખરે ટ ણે દુશ્મનની ગરજ સારે 
છે. *યારે સમજુ (શિત્ર મર્તાપતાનતી માદક સદાયક બતે છે, 


હ 


શ દામગણઇનાસાઇ સઇ ગયા-સનખાણત- કુક, પાઇ કાઠ પાઇ-ચાઇ-્ાઇનસા-નમણઇ'ર્ર#ન"પૂર- --નજુન્તત,ત માયાળયતાળપતઇઇનભ,તભણાધ નાણાની માન ક ન્સાઇસણાઇ-જકન 


પ 


નારામણુ નીતિ, 





મળઇબાઇ” ખાઈ પુખનાતઇનાણાઇ- બર ગાઇ શાપુન્ગાણગમ અઝાન: માર 


કાઇ કામતો આધાર ખીન્ન ઉપર ન રાખવો પથુ હાકિત 
સ્થિતિ જતે સગ વિચારી ખને તેટલું જાતેજ કરવું. આમ 
જાત ઉપર આધાર રાખી આગળ વધતા કોઇ વખત દુ:ખી 
કે હતાશ થવું પડતું નથી. આવી વૃત્તિ રાખી વર્તતા કદાચ 
સ્તેહી સંબંધીની મદદ આવી મળી તો તે લ ભ્રકારક જ છે. 


જેની સાથે સબધ ખાંધવા તેના પ્રયમ ગુણદોષ જેઈ અનુ" 
ભવીનેજ બાંધવો, ગુણી સાથેજ સ્તેહ જાડવો. સ્નેહી થયા 
પછી સબધ છેડવા નહિ અતે સ્તેહી પાસેથી પોતાનું સખ 
કે સ્વાર્થ સાધવાની કાદ પણુ દાનત-આશ્ચા ન રાખતા તેને 
હમેશા ઉપયોગી થવાની બુદ્ધિ શાખવી, તોજ સતેડું કાયમ 
ટેંકી શકે છે. 

સુખ અતે દુઃખ પ્રાણીએતે સંસારમાં પૂર્વતા કર્મતે અનુન્‍ 
સરી મળ્યા કરે છે. જખ! ઉ્થિતિમ! ષઠુલાઇ ન જતાં પરમન 
થના કામે, પ્રભુભક્તિ, કુટુંબી મિત્રેને મદદ, ધર્મ જ્ઞાતિ 
તથા દેશની સેવા કરવામાં ઉદા ી રહેવું અતે દુઃખનો પ્રસંગ 
પ્રામ થતાં હિમત ન હાર૩ સદાચાર, પ્રણુ સ્મર્થું, ધમ 
પ્રમાણીકનાનું સવન કરી કર્તવ્કકમ ન ચૂક 1 એટલે સારે 
વખત વતુગ્તમાં આવી જશે. 


દેવ-પ્રારબ્ધ એ કોઇ વસ્તુજ નથ . તે માત્ર કરેલા કર્મનો 

ખદલે-ફળ છે, માટે ટર્સડી1 ન બનતા શાસ જતે સની 
ણો ખે જ 

પુરૂષે દ્રારા પોતાન કયતો માર્મ :4ણી પુ ષ થ કર્યાજ કરવો, 

માતૃશાષાના સાન ઉપરાંત આપણ સંગત, હિદી, બંગાળી 

અતે અશીજનું ડાત મેળવવું આવસ્યક છે; પણુ તે સાથે 


૧૧ 


૧૨ 


૧૩ 


૧૪ 


નારામણુ નીત. ૩ 





'અ્પાડપન'મ૮,૭” ૧. ૦-૫ સાઇઓકઇપાતનમા,ઇન્સ.ઇ ૫./ ૧ મસિતાધિત'૧.૦*૧, ઈ મમ, 


વેપાર હુનર ઉદલોગ અને રસાયન વિદ્માતો અભ્યાસ તયા 


ખવુશવ કરી લેવા અતિ ઉપયોગી છે. 


“ગ્રય ગાંહે અતે વિધા પાડે ” એ કહેવત ભૂશવા જેવી 
નથી. પરદેશમાં અને તગ અવસ્થામાં પાસે સમ્રહ કરી રાખેલું 
દ્રવ્ય અતે વિધાંજ બહું સુખદામક નિવડે છે. 


આયુષ્ય કે લંદ્મીનો જરાય ભરોસા નથી, માટે કીર્તિ વષાર-* 
નારા અને સુખ આપનારા પ્રુણ્યના જે જે ઢામે। કરવા લાયક 
હોમ તે આગળ ઉપર કરશું, એમ ન ધારતા આજયી જ 
બને તેટલા કરવા પ્રમાસ શ્ર કરી દેવે।. 

સાદો આહાર વિદાર કરનાર, બ્યસતોથી રહિત અતે નિયમીત 
કસરત કરતાર માણુસ કે;૪ દિવસ ખિમાર પડતો નથી પરતુ 
હમેશા ત'દુરસ્તત ખળવાન્‌ તથા સુખી રહે છે. 


શુદ ચારિત્ર, જ્ઞાન અને મતોખળવાળા માણુસ પુરૂષાર્ષયી ગમે 
તેવું અસાખ્મ અને મોડું જષયાતું કાય સહજમાં સાષ્ય મનાવી 
ક્કે છે? 

પવિત્ર ભાવના, ઉચ વિચાર, સાદુ જીવત અતે પ્રયતત ચાલુ 
રાખનાર પુરૂષ, ભાવના પ્રમાણે કાળકમે અવશ્ય શ્િહ્ધિ મેળવે છે. 


આાચાર વિચાર તથા ધમ'થી બ્રર કરનારા પ્રલોભતોન્લોભ, 
લાલચો અને સકઢામણું ધણી વખત અતેક આવી મળશે 
પગુ સ્વધર્મતે પ્રાષુષી અધિક સમજી લાલચ, લેશ, મોદી 
વાણી 9 આંડખગરમાં ન અનતા દુઃખ ખમીને પણુ ધમમાં 


૬ રહેલુ 


ટ 


નારામલુ નીતિ, 
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૧૬ 


૧૭ 


૧ 


૧૬ 


ર્‌ 


સસાર એ એક પ્રકાર બદલે કિવા કર્મનું શળ છે, માટે 
અત્નિશ સુકૃત જ કરતા રહેગુ, આજે પુરયનું કામ કરવું હરે 
કે હેતુ મિત્ર, દુઃખી દરદી (તરાધારતે સહાય કરી હશે તો 
કાલે તેએ મદદ આપતા તતપર થશે. 

જેવું સુખ દુ:ખ, માન અપમાન, લાભ દાતી કઠૉરવાણી કે 
મધુગ્વઃણી પોતાને પ્રિમ અપ્રિય છે તેજ પ્રમાણે તમામને 


છે એમ સમજ નને આપણે સુખ માન લાભ મૃદુભાષા 


ખીજાતી પાસેથી ઇચ્છતા હોઇએ તે આપણે પણુ ખી'ાતી 
સાથે તેવો વર્તાવ કરવો જેઇએ; એટલે તેએ પણુ તમારી સાથે 
તેથી અધિક લાયકાતથી વતશે. 

નોકરી એ ન કરવા ખરોબર છે કારણુ કે શેઠ નોકરતા સાશા 
ટામથી પ્રસન્ન થય તો વાહવાહ કરે અતે ચુરસે થાય તો 
નોકરતા ખધાય ઉપ*।ર ભૂલી જઇ ટાઢી મૂકે, વળી નોકરી એ 
દુ:ખ, પરત'ત્રતા, ગરીબાઈ અતે ડઠંડશત્તિ અપનાર છે; યારે 
નાતો સરખો સ્વર'ત્ર ૧૫2 ધધો. સતોષ કીનિ અતે સ'પત્તિ 
અપત!૨ છે; માટે સુખી થવા ઇચ્છન[રે વેપાર ધધા તરફ 
ભક્ષ રાખવું, આજનો નાતો સરખો વેપાર એ કાલે મોટો 
ચર્તા વખત નદિ લાગે. 

પ્મશ્રરતા અભ્યાસમધી અતે સદાચાર્યુક્ત સ્વાર્થ રહિત 


જાની પુરૂષોના સમાગમથી જ્ઞાત ચાય છે; માટે તે સદાય 


સેવતા રહેવુ, 
મમ'શાસ્રામાં ઉત્તમ મે'થ; સામવેદ સ હિતા, ઉપનિષદ્‌, ગીતા, 
જાશવત, મહાશારત, શમાયણુ, મવુસ્મૃતિ, પેગર્ધ્શત, યોગ 


ન આભ કન પ “પકત. આ મ સ...” (8% મ..-૪ # ..0.49% 


જ્‌ય 


જેજે 


ન્રેઠ 


જ 


સ્પ 


માશમણું નીતિ. પ 


'વડીગ, કળ... હીમ (૧. મ. (ળા. તાાહાઈઉમ” 





વાઃમષ્, અને પ'યદશો ખાસ કરીને અભ્યાસ કરત્રા જેવા 
શ્રથે છે, 

પૃથ્વીપર સૃષ્ટિસૈંદર્યમાં હિમાલય, સ્વીટઝરલે') વગેરે ર૨થળ છે 
પરુ સર્વમાં ક્રેક અતે રમણીય ગ્રેદેશ્ન તો કાશ્મીર% છે. 
જે માણુસ ભલ્લમનસાણ્થી વર્તે તેતી સાથે તેતે સુખ થાય 
તેમ વર્તવું પણુ જે કોઇ શ્ઠતાથી વર્તે તે! તેતી સાથે તેવી 
રીતે વર્તવું. 

ધરતે. ખુણે ખેસી બહુ વાંચન અને ખહુ વિચાર કરવાથી પ્પરૂ 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત થતું નષી પણુ તે સાથે દેશઉન્શનતું અવલેકત 
અતે સત્‌ સમાગમ કરવાષી ને પ્રમાણું વર્ત | સચું સાન 
પ્રકટે છે કેવળ વાંચન અને વિચારથી તો કેટલ'ક મિથ્યા ક૯પન 
નાવાદી સ્યને ગાંડા બતી જમ છે; જ્યારે કેવળ પ્રવાસ તયા 
સમાગમથી શુષ્ક બહુ ખોલતા? પમુ ચવ ય છે. 

દેશ વિદેશને પ્રવાસ એ ત્તાન અનુભ4માં ૨દ્દ કરવા સાથે 
આનદ આપનાર છે એમાં શ્રક નડિ પગુ તે કાચી બુદ્ધિના 
ક સાધન વિતાના માણુસ માટે નથી. પચી ખુદિવાળા અને 
સાધનહીત માણુસતે તો અશુદ્ધ ખાણાપીગામાં તયા મેજ 
શેખમાં સપડાતા વ!૨ લાગતી નવી. એટલે કે ધર્મથી વિમુખ 
અતે દુઃખી થવાનો સ ભવ થણે રડે છે. 

સુખી થવા ૪ચ્છતાર પુરૂષે ૨૧ વર્ષતી વય પહેલા ભમ કરવા 
તઠિ. ૨૧ વર્ષ પછી પરુ ખને તો વ્યવહર પૃર્તી વિદ્યા 
અતે દ્રવ્ય મેળભ્યા મદ જ સંસારમાં પડવું હિતકારી છે. 


કાહા કા 


ટવ 


૨૮ 


કબા 
શ પ્રયમ જાળીયો” મુખ તરફે વળે અતે વાદો પે!તાતુ જ કરી 
આવે” એ કહે4નત બરાબર છે. એટલે કે જગત સ્વાર્થી છે 
તેયાં પોતાતું જરૂરી ક મ ખીજાતે ન સાંપતા જાતેજ કરવા 
પશ્ષિષ કરવી, 


શ્વિસના' નિદ્રા કરવી નહિ,'શતના મોડું સવુ' નહિ અને સવારે 





મોડુ ઉવું નહિ. દિવશે સવાથી દિવસ અતે [ત્રિ બન્તે 


ખગડે છે તથા કોઇ કામ થઇ શકતું નથી. રાત્રે દશ વાગ્યાથી 
મોડું સૂવરામાં સવારે વહેલું ચાર વાગે ઉઠી” શ'।વું નથી તેમ 
આંખને હાતી પહોંચે છે. સવારે વહેલું ન ઉઠવાયી ખુદ્ધિ 
વીર્મ તેજ ધટી જય છે; માટે દિવસે સવાની ટેવ ન રાખતાં 
રાત્રે વહેલા સૂવાની અને સવારે વહેલા ઉઠવાની ટેવ પાડવી, 
નિત્મ સવારે જોય સ્નાન કર્યા પછી સખ્યા, પ્રજ્ું ઉપાસના, 
માણાયામ તથા ગીતા પાઠાદિ કરનારનું હેદય પવિત્ર થાયે છે, 
શાંતિ મળે છે, શુદ્ધ વિચાર સ્જુરે છે અતે દિવિસતા બ્યવહા- 
રમાં સપ્ળતા મળે છે; માટે નિત્મકર્મ અચૂક કરવા. 


માતા [પતા એ પ્રત્યક્ષ દેવ છે કારણુ કે તેમતા અનત ઉપ- 
કાર ફોમ છે; માટે તેમતે વદન તયા અન્ન વઅથી સદાય 
સ તોઘવા. 

વડીલ વર્ગતી આડા અવંલ્ય માતયી. પોતાના તરગથી કે કોઇ 
તરશીના કહેવાથી વડીલેતી વાતને! કંદ અનાદર કરવો નહિ; 
પરુ તેમની આશાગશ્ચિખામણુ સત્ય અતે ધર્મયુક્્ત હેવી 
નોઈગે. કદોપિ તેએ જુય્ય કે આરમડાન મેળવવાના કાર્યમાં 


નાશ્ામયું . નૌદ્િ. ૭. 


નક. 


ભાડે આવતા રેય તો તેમતે વિતવવા અતેઃ વિતવવા છતાં ન 
માને તો ધમ સાતે અતુસરી વર્તવું. 

૩૧ ધણા કહે છે કે મત-અતઃકરમુ કહે તેમ કરો. અત'કરણુતી 
પેરણા ગાડે માબાપ આવતા હેય તે! તેને પણુ ન ગણુકારે. 
ખા ઉપદેસ તદન સિથ્મા અતે અધોગતિએ પહોંચાડનાર છે. 
અતઃકરષયુ એટલે મનતી ઇચ્છા પ્રમાણેજ વતવાનું મેશ હેમ 
તો દાર્‌ પીનાર, વ્યશિયા? »ે ચોરી કરનાર પણુ તેના અતઃ- 
કર્‌શુતી આશા પ્રમાણેજ વર્ને છે. તો તેતે શા માટે તિંદવા 
જોઇએ ? અર્થાત્‌ અતઃકરણુ પ્રમાણે તવિ પણુ ધર્મશાઅનતી 
ખાડા પ્રમાણે વર્તવું કલ્યાણુકારીઃ છે, કારણુકે ધર્મકષા 
ત્રિકાળાબાધિત છે. 

ઠર એકાદથી, જન્માજ્મી, મમતવમી, જ્ઞિવરાત્રો વગેરે દરત તથા 
શનિ, સોમ અતે પ્રાવરુ માસના એકટાણા કરવ. કાંટા 
ન દોય તેવી જભ્યામાં ઉધાડા પગે ચાલવુ. સહન કરો શ્રકાય 
તેટલુ પગે ચાલવું તથા ટાઢ તડકા ખમવા શ્રેમસ્કર છે; કારણુ 
કેતેયી શરીર સુવાળુ અતે રોગીર યનું અટકી ત દુરસ્ત થાય છે 
મતે આત્મા ઉ”્તવળ બતે છે. પર'તુ હાલ જેમ પ્રથા પ્રયશ્િત 
થઇ છે કે ઉપવાસના દિવસે પેડા, રાજગરાતી પૂરી વગેરે રાજસી 
પદાર્યોનું ફરેરાળ પેટમાં ભરવું તેમ શરવું ન જોઇએ. નિરાહાર 
3 ન્ર્જળ ત્રત ત રાખી શકાય તે. એક વખત અડધેોક 
શર દુધ પી# લેવું. €પવાસના દિવસે સત્યગચત, પ્રભુમ્મર્ણુ, 
ક્ઞાસ્ન વિચાર. શ્તે હરિકયા શ્રવણુ કરવાનું. ખાસ-લક્ષમાં રાખવું, 
મછપો, ચોમાટ, જુગાર. કે. નાયક .તમાસા- જેયામાં “ચિત્ત પરે|- 
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રે 


૩૪ 


રરપ 


નારામણુ નીત. 


પગટ રકન સ ગાઇએ, તાધ્મ,.બતાક.ત9 - 4૧-૪૫ બાળા, દાણ, #"ચાઇબમાતઇર-૪૦પાઈ- 


વવુ નિ. જુગાંર્‌ વગેરે તો મનુષ્યને અધોગ]િએ પહોંચાડનાર 
છે!ઇ નિષેષ કરવા લાયક છે તેમાં પણુ આવા પવિત્ર દિવસે 
તો તે સર્વથા વર્જત જ છે. 

ચા, તમાકુ એ ઝેરી પીણુ' છે. તેતા સેવનથી મતપષ્પ્નું કાળજું 
બળીજવા ઉપરાંત બદહજમી, વીર્યક્ષષ, લેહીનું પાણી થવુ, 
મથુ' દુખ્વું, ખોર,કપ થી રૂથી ઉડી જવી અને પૈસાને 
મિથ્યા વ્યય થામ છે, માટે તેવા વ્યસતમાં જેએ સપડાયા 
હોય તેમણે તત્કાળ છેડો દૈતા, કદાપિ ડે8 દુરાચારી તેના 
ગમે તેટલા લાભ ખતાવે તા પણુ તેને કાંદ સ્પર્શ ન કરવો. 
ગાસ્રાતા કહેવા પ્રમાણે તથા માણુસોના મુખે સાંભળવા 
પ્રમાણે આપણી માન્યતા છે કે હિમાલય, ગિરતાર, કારી, 
આખુ વગેરે પવિત્ર એકાત સ્જળોમાં ત્કષિમુતિ, મડાત્મા, સિદ્ધ 
પુરૂષા વાસ કર્‌ છે. તેએ નિવાસ ઢરતા હશે એ પણુ ખરં 
છે પરતુ ડડ્યિગના ક રણે લોકા દુરાચ રી, સ્વાથ જંતિવાળા 
થ૪ ગય હોવાથી તેગોતા દર્શ્નત સઃમ।ગમતેો લાભ મળવો 
અસ? ત છે; માટે કોઇએ ધન, પુત્ર, ટીતિવની ઇચ્છાખે મણાઃમા 
શોધમા ર્નકળવું નસમું છે. રાગદ્દેષ યલ્તિ પગિત્ર અને 
*ડ'સુ હંદય થતાં તેએ પોતાની મેળે આડો મળે છે. ખારી 
તો નમધારી ગુરૂ મહાત્મા સાધુ સમ્યસો જગ્મા જગ્યાપર્‌ 
ઠેકો લમાવો ખેઠાો છે, તેએ હદય 1 ધોખો-્અટ્ાંતિ ૬ર) 
શકતા થી પણુ ધન તો અવશ્ય હ-ણુ કરી “મ છે, 
સ્વદેશા- હમાં બનેલી વસ્તુ વાપરવાથી ધર્મનું તથા દેશના 
(ગ્ય ખાનું સણ મામ છે; ભમારે પરેશી ખરીદી વાપરવાથી 


કક૩૦ મ ય. / સ ય સિ રમ /₹” ક. _૮*% કમી ભીરિટ #4બ. "૫ જ. 


૩૬ 


હે૭ 


ટેટ 


નારાયણુ નીતિ. જે 


“જજ ઇજ જાવસાઈબાઈબ્સ, 7-૫ ("હ 7૦૫ કુનજા, ઉમર /9"રૃ (ઇચ, 29 ઝુ મં“મ. ૭-૧ તળા, કમતા. તમ, તમ, બમ બટિમત 








ધર્મ ભ્રરતા, ગરીમયાઇં, બિત રોજગાર્પણુ' તથા પરતત્રતા 
આવે છે માટે પરદેરીતો સવંયા સર્વદા ત્યાગ કરી સ્વદેશી 
માલ ખરીદવો, વાપરવો અતે વેચવો. 

હેરી જીવન કરતાં ગામડાનું જીવન સુખી છે. કારણુ ગ્રહેરમાં 
ધૉંધાટ, કપટ, નકામી પ્રશૃત્તિ, મોજરોખ, મોંધવારી, પાણીતી 
તગીનતે લઇ ગટરતી દુગેધી તયા નિમળ દવા મળવાતો 


અભાવ હોવાથી સુખ, આરોગ્યતા જળવાતા નથી; પરતુ 


લેક્રોને ધધો નોકરી મળી રહે છે. જ્યારે ગામડાર્માં ષધાતો 
અભાવ, બે દોકડાના સરકારી દરમારી નતોકરોતી જહાંગિરી, 
લોકોની અગ્નાન3ા અતે [ત ૬: કરવાનો ટેવ વધી પડી છે. જેને 
સુખો જ'દૃગી ગુજર્વી કે તેતી પાસે જે થોડુ ધણુ' ધનનું 
સાધન હોય તો નિર્વાહ ચાલે તેવા ધધો કે કારખાનું ગ;મન 
ડામાં કાઢી સુખ્માં રહી શ્રકે અતે પોતાના રભ વર્તનથી 
લોકોને પણુ સુધારી શકે, 

સ'સાર્ધી તરવાનો ઉપાય માત્ર એકજ છે કે આશ્રમ વ્ણીં- 
શ્રમતા ધર્મ, શાસ્્રતી આજ્ઞા મુજ્બ પાળી ભગવાનની ભહિત 
નિષ્કટામપણે કર પં ૨. વું, તીથ માં કે જ ગલમાં ભટકવાથી ફોઇ 
તારી દે તેમ નયી, પેટ તે તમામને ન્યાં “ય ત્યાં વળમ્યુંજ 
છે. તેમ અત્ય રે અપવાદ સિવામ પૂર્વોતી માફેક ફેળજુલ પણુ 
જ ગલોમાં મળતા નથી. 

પોતાતી લાયકાત-ખાનદાતી પૂરેપૂરી જાળવી રાખવી, કોઇને 
ખોટું બાલી છેતરવું નહિ, કેતે વચન આપી વિશ્વાસઘાત 
કરવો નહિ, લમા ક્ષમા ઉદારતા આદિ ચુણુમાં જર,ય ખામી 


૧ંક 





સહે 


૪૧ 


૪૨ 


 નાશયલુ તાત. 


આવવા દેવી નહિ પણુ સાપતી માણેક ઝુદ્દાડે તા છા 
અર્થાત્‌ સ્વમાન જાળવીને કામ કરવું, ક્યાય નિમાલ્મ 
ગણાવું નહિ. 

ખીજનું મત જતી મિત્ર બનાવવાનો ઉપાય ખીન પ્રત્યે પ્રેમ 
ખતાવી તેતું કામ કરી આપવાતે છે. પ્રેમ અતે પરોપકાર 
વિરોધીતે પણું વગ્ન કર્‌ છે. 


ખાળમનું હદય કોમળ છે. કુમળા હદયમાં શુભ કેઃ અચુશ 
નેવા સસ્કાર-લક્ષણુ પાંડમાં હેય તે માટપણે ખીધી નીકળે 
છે, પાછળયી સુધારો થવો અશ્ઞકમય છે. માટે પ્રેમવશ્ન ખતી 
ખાળકનતે કો૪પણું ખોટા લાડ લડાાવવાનું કે યુટેવ પાડવાનું ન કરવું. 
હમેશા શુભ સસ્કે!ર અતે ઉત્તમ ભક્ષણુ દાખલ કરવાતી 
પશ્િષ કરવી. 


'આીઓતેો સ્વભાવ પરણીતે આવે ત્યારે નાની વયતે લળ 


કોમળ હોય છે. શરૂઆતમાં તેતી સાથે જેવું વર્તન રાખ્યું 
હેય તે કાયમ રહે છે અર્યાત્‌ મૃખ્ષતાથી તેનો ખોટો પક્ષ લઇ 
માબાપના સામે બોલતી કરી મૂજી હોય કે અયોગ્ય રીતે ચડાવી 
તેતી #ચ્છા મ્રમાણે જે વતાર્યું હોમ તો પાછળથી ભાયે પડયે 
રેર્રાર મવો મૂકેલ છે. અણુછઠાજતી છૂટ ભોગવવા દીધા પછી 
કાંઇ કરવા જતાં પરસ્પરમાં ' કલહ થાય 'છે માટે  પ્રયમધીજ 
વિચારીને સોને સુખ થાય તેમ કામ લેડું. 

ર૪ પચુ વખતે નવરા મેસી રહેવું નહિ, કારેશુકે 'તેથી નકામા 


તક વિતર્ક થાષ છે. કાંઇતે કાંઈ સત્કાર્ય કે કામ્ષધા સબધી 


વિચાર, ઉત્તમ વાંચન લેખત કે 'પ્રજ્ુચિતત કયાંઃ: કરવું, 


૦૦-૫૬", 


[કાટરરક્રા- ૮ 15 “૫ શા 


કસોટ: દમ્ડોરાદતાં ક"ર. પાત” /ઈ'મા હ" પ. 0પ 4-૫૦ મમૂતા. બકા, ક# જ-# પ” કન ખા* જ, _-૧.૩#૧-.૦૧૦0"૫,૦૧.# #*'* ઝ # 50,૮59 પા” મૂ, ઉ... 3 _# 'પતર"શાઈઈપ ભદ, ૧મ”પ# "૫. ,ઇ પફ. ૦*%%,4# 


નારયેરુ નીતિ. શ્‌ 





૪૩ મ;્‌ષ્ય જન્મથી સાતી દેતો નથી હિ જેમ જેમ ઉમરે મોટો 


૪૪ 


૪પ 


૪૬ 


ચતો ઝાય છે, તેમ તેમ સારી ભાવના વડે સાની બનતો જાય 
છે, માટે ઠમેશા શુલ જ્ઞાવના જેવીકે સાતી, પરોપકારી, 
શ્રીમાન, કીતિમાન્‌, મહાન્‌ લેખક કે વક્તા થવાતી જે ફાંળ 
હોય તે પસદ કરી તદનુસાર અભ્યાસ-ઉધોગ કરતાં રહેવું. 
ગાય એ સર્વ પ્રાણીમામાં અતિ ઉપયોગી પ્રાણી છે. તે દુધ, 
દહી, ઘી, બળતણુને માટે છાખુ, અભ ઉત્પન્ન કરી આપવાને 
માટે બળદ, ધર સાફ રાખવાતે સાર્‌ તથા દવા માટે ગાંમુત્ર 
વગેરે અમૂત્મે પદાર્ય આપે છે કે જેના થકી મનુષ્ય જીવન 
નિભી શ્રકે છે, આજ કારણુવી શ્ઞાશ્રે,માં ગાયને પરમ પવિત્ર 
માતા રવરૂપ માતવાનું કશું છે. ખતે તો દરેક હિ'દુએ 
વધાર નહિ તોપણુ એક ગય વર આંગણે રાખવાની અને 
જ્યાં ગાયપ૨ આયત હોય ત્યાં પહોંચી ર્કૃણુ કરવાની 
જ/ર્‌ર્‌ છે, 

વસ્તુતો પુખ્ત વિચાર કરી તોલ કાઢયા સિવાય તયા ગ્રાધત 
વિના કોઇ કામતી શરૂઆત કરવી નહિ, તેમ કોઇતે વચન 
આપવું ન'હે, તેમ કોઇ વિરોવી સામે ઝઝુમવું નહિ કારણુકે 


'વગર્‌ વિચામ વર્તવાયી પાછા પડી દુઃખ", અપકીત સહત 


, કરેલા પડે છે, 


માગુસને #ારત એજ જીવત છે, સારા કામ કરવાથી ઝી્ત 
સળે છે અતે મા! કાપથી અપ'ીત મળે છે. એક વખત 
ગુમાવેયી કીર્તિ પાછી કદિ મળતી ન માટે હમેર્રા 'સત્માર્ય 
કરી કીર્તિ વષ્દારરી 


પર્‌ 


૪૮ 


નારાયણ નીત, 


ખરો આ દ પમ.દ!ર થવ માં, આબ. કે લામવગમ વધારવામાં 
ક્ર હુ મોટા વિઠાન્‌ કહેવરાવવામાં તધી. જે કે તેમ યનું 
સસારમાં ઉપયોમી છે પણુ સાચે; આ 1 દ તો હુદમતી શ્રાંતિર્મા, 
પ્રશુ સક્ષાત્કારમ'જ છે, 

૪ મોલાંધ મતુષ્ય આજે મૃર્ખતાવી પ્રભુતે ન ભજે તોપણુ 
તેતે હજર જન્મેય પ્રભુતે શર્મુ અ. વિતા છૂટો! નથી, 
પ્રભુ શરુ ગયા વિતા જન્મ મરગુરૂપી સંમારતી નિગૃજ્તિ 





, ગતે અખડ અવિતાશી સુખતી પ્રાપ્તિ વવાની નધી તો શ્ના 


૪૯ 


પ૦ 


માટે આ ક્ષણુથીંજ થં,હરિતિ ન ભજવા | અર્યાત્‌ પ્રશુને 
સર્વજ્ઞ સર્વ શક્તિમાન્‌ માતી તેનાપર્‌ શ્રદ્ધા રાખી તેનું 
સ્મરણુ બ્યાન નિત્ય નિય (ત કરતાં ૨ વું. 


ગુરૂ [વતા જાન મળતું નથી એ વાત સત્ય છે, પણુ આજન 
કાલ સ્દ્ગુરૂ મળવા મૂશ્કેલ છે. હમણા તો સ્વર્ચા ઢોંગી 
વિષયી અતે ધનદર્‌ ગુર્‌ બહુધા મળે છે તેથી તેવાતે ચ્રુર્‌ 
ધારવ; કરતા ડાલ્રા, વદન કે દહ અતુમવી પુરૃષાતો 
પ્રસગાપાત સમામમ કરી તથા ધમ શ્ાાગઞતા અભ્યાસ, શ્રવણુ. 
મનનથી જે શાન મળે તે મેળવતાં રહેવુ 

પૈસ!તો ઉપયોગ ખે રીતે થાય છે-એક ઉપભે।ગ, અને દાન 
અને બીજાં ચોરાઈ જવું, દટાઇ રહેવું કરે તેનુરી બે કમાં કોણ 
ખીજને મ.ટે પડયું રહેવું, ચો?! થઇ ન 'ય, તેઝુરીમાં બળો 
ન જાય, ખેક ખૂટે તૂડે ને તેમાં સકાય ન જય, પોતે મરી 
જ'૪એ અને પાછળથી જેના હાથમાં જય તે તેતો ગેર ઉપયોગ 
ન કરે તે સારૂ પોતાતા બાળ બચ્ચાના નિભાવ માટે નેઈવું 


૨૫%, 
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પ૧ 


પ્‌ર્‌ 


પ3 


ખૃ૪ 


તારામણું તીતિ. ૧૩ 


ણ ત રાણ 


અચાવી રાખી ખાકીન.માંથી તતા, કુડુંમતા ક મિત્રોવા સુખ 
માટે વાપઃવુ અતે સુપાત્ર જેઝને વિડા અન્ન વસ્તું દાત 
કરતાં રહેવુ, 
મિત્રોતા સાથી નતજીકતા સહાયક મિત્ર મદ્મણુ અને વિધ્યા છે 
પણુ %૨, દૂરતા મિત્રે_.માં સાચે! મત્મિત્ર ડંતમ પુસ્તકોનો 
સગ્રહજ છે, કે જે દુઃખમાં દિલાસો ખાપી ઉપાય મઝાડે છ 
અતે સુખમાં આન અપી ના'માં રડ્િ કરી તી સુરા” 
ફેતાવે છે. માટે કમે કમે સારા સારા પુસ્તકો ખરી: વાંચી 
નચાવતા રહી સગ્રહ વધ ૨ | જવુ, 

દું યમ! કે!ઇ રૂપથી કે ખૃશામતથી પ્રમત્ન યતું નધી અતે 
કઇ થતું હેય તો તેતે શિયિયધ અતે ખેવકુફ સમજવા. 
કાઇતે પ્રસન્ન કરી કૃપ! મેળવ!) હોમ તો શુભ આચરણુ 
આચરવા નિશદિન કોશિષ પ્રમા'ગરીક્તાવો કામ કરવાની 
સ્જુતી અને શાનજ્છે માટે તે વધારવા, 

પરતી સાથે એકાંત કરવી નડિ. એકતથી મત વિકાર 
પામે છે. મત વિક.ર્‌ પઃમ્યા પછી પુરૂષ ગમે તેવો સાની હોય 
તોપણુ મતને કામ્રુમાં રાખી શકતો નથાં. 

વિક્ષાયત અમેરીકાતી ધર્મબંધન વિતાતી ક 'સ્વચ્છદે વર્તી 
ઓઝગોતે અણુઠઠાજતી છૂટ તયા પુર્ષતા માકક સમાત હક 
બપવાતી હિમાયત કરે છે પણુ તેંથો તેખતા સુખતો ડાટ 
વળી ગયો છે, યુરોપતી ઓખોા પતિતે તથા તેતા સમા 
સ'તબીખોતે ગાંદયા 1િતા દુરાચાર કરે છે, તેતે જરાક કણેવા 
જતા એફમી”માં અયુબતાવ યતા તરતજ ઇૂટાહેમ રરી જૂદા 


૧૪ 


પપ 


પદ 


ઈન ધા” 


નારાયણુ ની।ત. 


# શાત ક અમ્યતતઇ-- 


પડે છે. હિંદમાં પણુ કેટવ'ક હિંદ ધર્મત રહસ્ય નહિ સમ- 
જનાર્‌ અગ્રે?” ભણેલ ઉલ્શુગોસ યુરેપીઅતે!તી માકેક આઓઝોતે 
ઉણાવવાની, ધર્‌હ:2ર મોકલી જાહેરમાં ભાષણો કરાવવાની 
અનં પુરૂષોના જેવા સરખા હક અપાવવાવી -મવિચારો ચળ- 
વ કરી રલ છે, લોકોએ આવી દૂણ અતે વિનાશક પ્રશ્ીંતતે 
જરા પણુ મથક ન આપવી લંટે, 

હિદુ ઝતું સુખ અને શ્રેય મતી સીતા, અન્સુયા, દમમ'તીતી 
માફક પતિતે પર્મેધ્રર તુલ્ય ગગી અડગ પતિત્રત ધમ પાળ- 
ઝમાજ છે. પવિત્ર રહી-પ્રાણુ નય તો! પણ્‌, શીયળત્રત ન 
ગુમાવર્તા પતિ સાસુ સસરાની પ્રસન્ન મતે સેવા કરી સુધ- 
ડતાથી રસોઇ કરવાનું, ધર સભ!ળવાનું, આવ્યા ગયા અતિ- 
ચિનો સહકાર કરવાનું, આડે'શી પાડોશી તથા પ્રસંગમાં આવ- 
નારતે ખતતી સહાય સલાહ આપી સતોષવાનું, ધરના કામ- 
માંથી અવકાશ રળતા પતિના કામ! સહામ કરવાનું, બાળ 
ખચ્ચાને મભાળથી સાર ગુખુ પાડી ઉછેરવાનું, અવકાશના 
વખ્મતમાં મીતા ભાગવત્‌ રમાયણુ મહાભારતાદિ ધર્મ ગ્રંથ વાંચી 
વિચા'। ઝાત સદ્મુષુ ભક્તિ વવ્રારવ્રાતું તથા વેદ્યકવિધાનું 
જેઇવું સાત ધરવેદુ આર્ય ભિષકૂ વગેરેમાંથી મેળવીને પતિતે 
સવ પ્રકારે સતોષ માં આલે।ક પરલેકર્મા આતી શુભ ગતિ છે. 
સ્રી શિક્ષચુ આપવાની પ્રયા આકાશ જે રીતે નિશ્ાળામાં 
થાશે છે તેથી છોકરીએ તથા સીએ! ધણા મોટા પ્રમાષુમાં 
ભગડવાનું માદુઃ પરિણામ આગ્યું છે, હમણુતી નિશાળોમાં 
ભસેલી છે.ટરી કે સ્ત્રી ૪ર પાંડીતે સુખ આપી લઇ શ્રફેજ 


થા ન 
બ ૦.” ર... દ. ન ડં --થ.__. #- _ - #.-_/૦૬, 


તારાપણુ તાત, ૧પ 


. _ # પકડ ૦”તન #ર.ન-ક૭મ/ક ્ 


નવિ. એમાં શિક્ષણનો દ્યેષ નથી પરતુ વાતાવરણુ, પશિચય 
અતે પહૃતિનો દ્વેષ છે, માટે માબાપે પતિગે કે સાસુ સસ- 
શખ છેકરી વહુ કે પત્તીતે ધરેજ ગૃહ શ્િક્ષણુ આપવું. 
નિશ્ઞાળનું ભણતર સ્ત્રીને જરાય ઉપયોગી તથી. આઓએઓને તો 
તત્રતા, સ્વચ્ઠતા, કરકસર, ધર સાચવવાતી આવડત, વિવિધ 
જનતતી સ્વાદિદ શ્સેઇ# ઉત્તમ રીતે બનાવવામાં ફૃશળતા, 
મ'દાતી મ1કત, અતિથિતો સત્કાર, ભરત ગુ'ધણુમાં પ્રવી- ' 
ગતા, સુખદુઃખના સમયે પૈક રખી પતિતી સેવા અને 
જીવના જેખમે પણ પતિત્રતપણાનું રક્ષણુ કરવાનું તાન આપવું 
એજ ખરૂં સ્રી શિક્ષસુ છે. હાલતી સ્કુલોમાં એમાંનું એકેમ 
તત્તત નથી માટે સ્કલો બધખેસ્તી નથી, 

પછ યુવાવસ્યામાં મતુષ્યતી ઇંદ્રિયા તયા મત અતિ ચળ રહે છે 
અને જૂવાતીનું “નેસ હવાથી ઉન્માદ થળ આવજે છે; આવે 
વખતે જે રૂંગારી પુસ્તકોનું વાંચન, નાટક ચાટક નેવાતી ટેવ 
અતે હલકા માણુસોનો સહવાસ હોય તો માણુસ તત્ટ્ાણુ 
આડે રસ્તે ઉતરી વિતાશ પામે છે. માટે હમેશા સાવધ રહી 
ખરાબ વાંચન, વિચાર, સોબત અતે નાટકે!ધથી દૂર રહેવું. 

૫૮ શેોધખાળ સખી પ્રયોગ, નવીન વિચાર અને પ્રભુ લાક્તિ 
એકાંતમાંજ થઇ શકે છે, પવિત્ર સુંદર વન શ્રીઃ વાળા એકાંત 
સ્થળમાં બેસી એકાગ્ર ચિત્તે કામ કરવાથી મન ધાર્યું કામ સિદ્ધ 


ચઇ શ્રકે છે. 
પ દ્લેડ3ાનું, ધોડાપર્‌ સવારી કરવાનું, પટાખાજ ખેલવાવું, પાણીમાં 
તરવાતું, સંગીન વિધાતું તથા આયુર્વદતું સામાન્ય દાન મેળવી 


૬ 
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૬૧ 


તારાયણુ નીતિ. 


રાતશ 


આપવા સાથે ઉપયોગી નિવડે છે, 


ઇશ્વરતી કૃપાએ દ્રમ્ય પ્રાત થયું હોય તેણ તોટ કાગળીઆમાં 
ન રાખ્વું કારણુકે તેટ કાગળીઅઃ લોન કે તીકલના બતા- 
વરી સીક્રા એ દેશનું સાચું ધન નથી, ચાંડી સોનાનું તા! 
રાખવું એજ સાચુ ધન છે અતે તે ગમે તે સ્કમિંતે સ જગમાં 
ઉપયેો।ગી ચળ શકે છે. 

જેમ ચોરી, માંસ મધ આકાર, જુગાર, પરસ્રીમમન 
વિશ્વાસઘાત, ગાય અતે ભાહ્મણુતી હત્યા કરરમાં મહા પાપ 
છે તેમ કત્માત્ક્રિય કરવમાં પણુ મહાપાપ છે. કન્યા એ ગાય 
સમાન છે. જે માણુસ તેનું વેચાઃ કરી દ્રવ્ય લે છે, એ 
સહાપાપી વિષ્રાનુ' ભરક્ષણુ કરે છે અતે શૈરવ નરકમાં પડે છે; 
કારણુકે દ્રભ્ય લઇ વેચવાથી કન્યા ગમે તેવા પાપી કુળમાં 
નતાક્રાયક બાળક, રોગી કે ધરડા પાતિતે પામે છે અતે જીવર્તા 
મરણુનું દુઃખ ભે।મવવા ઉપરાંત દૂરાચારતે રસ્તે પશુ ચડી જવા 
સંભ્રવ રહે છે; તેવી તેતી હાય કન્વા(વક્રય કરતાર કરાવતારતે લાગે 
છે, કન્યાવિકય એક પ્રકારે થનો નથી તે કરવાના પ્રકાર બણુ। છે. 
જૈસા લેવાથી થાય છે અતે શ્રીમંત લાગવમવાળા સાથે સ'કધ 
ખાંધવાયા તે પોડાંતે કે છોકરાને તે સુપમદુઃખમાં સઠાયક થશે, કામ 
ધ'ધે ચડાવી દેશે, છેકરાતે પરગુવી દેશે, બરડો મરી જશે 
તો દોલત હાથ પડશે વગેરે આજ્ઞા રાપખ્મીરી એ પસુ કન્યાવિ* 
કષતું એેક નઠિ તે બૉજું રડરૂપ છે, મટે ટંમજુ માટુગે 
ર૪ મકરતો કન્યાવિય ન કરવો. 


$ 


ઉર 


મઝ 


ઉપ 


નારાયલુ તીતિ. યૂ 
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આજકામ ધમા મોટા તામધારી દેશભક્ત, મદા.મા, મીમત, 


પરોપકારી, ઝાની, વિદ્દ.ન્‌ વકતાએ ઉપદેશ આપવા તયા 
પરોપકાર ફરવા તીકળી પડમાં છે; પરતુ “ ઉપરકી અચ્છી 
બતી ભીતરકો રામ નને” એવું ધમાખરા બહાર પડેલા 
આવુ દેશસેવા, પરોપકારનુ' બહાનું બતાવી સ્ત્રા્થ સાધવાનું 
કામ ચાથી રશું છે; માટે કોઇએ કોઇ વ્યકિતમાં એકદમ 
અઇ જઇ અધ ત્રદ્ધા રાખી ભેગ ન બનવું. 

ખી'નને ઉપટેશ આપી તેના મતપર અસર કરવ!તી જેને ઇચ્છા 
હેય, તે મનુષ્યે પ્રયમ સ્વજીવનમાં ઉતારી બતાનવું અતે પછી 
ઉપદેરા આંપવો એટલે ધારેલી અસર થરો. મત વાણી ને 
કમની એકતાવાળાનેજ ઉપદેશ આપવાનો અધિકાર છે, પરો- 
પદેશે પડિત્મમનાળાને નહિ. 

સસઃર સ્વાર્ષવી ભરૅશે છે એક મવુષ્ય ખીજ મતુષ્યતે ચાહે 
છે તે કોઇતે કોઇ પ્રકારના સ્વાર્યના હેતુથીજ ચાહે જે. 
જેનામાં સાન, બુદ્ધિ, શકિત નથી હોતા એવા તમાલાંતી 


ખાજુમાં કોઇ ઉભુ રહેવું નથી તેથી સદાય એચર્ય મેળવવા 
ઉદ્દયોગી રહેવું. 


યુરોપીઅતે! જેમ પોતાના દેશ] આખેોદવાતે માશેક આને 
તેવા કપડા પહેરે છે અતે ભાષા ખોલે છે તેમ આપણા 
હિદીઓએ પણુ આપણુ દેશ્રતે અવુસરતું વર્તન કરવું ધટે, 
વિદેશીએતી વાનર નકલ કરી આપણુ દેશતા ભાષા પોશાક 
જે સર્વ રીતે આપમ્તે અતુફૂળ છે તેતે ત્યાગી પરદેશી 
સ્વીકારવા ન ધટે. એવી રીતે વગર વિચાધું અતુકરણુ કરવાથી 


૧૮' તારાયણુ 'તીતિ, 
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તરો ડોક ક વધવાને ખદલે પોતાને અને દેશને નુકશ્રાત પહે” 
જાં સાથે કલફિત બતી પરદેશીઓતી હોંસીતે પાત્ર 

છે, 
જે કામ ફરવું તે પ્રયમ પૂર્યું નિચાર કરીતે શ્ર્‌ કરવું. આર'શ 
કર્યા પછી વિધ્ર આવતાં અધવચ્ચેથી પડતું મૂકવુ* નહિ, કદાચ 
એક ખે વખત ઠે।કર ખાધી તો તેમાંથી ખોધ લઇ હિમત 
રાખી દુઃખ સહન કરી પૂર્ણ થાય ત્વાં સુવી ચાલુ રાખવાથી 

છેવટે તેનુ શુભ ફળ કર્તાતે અવશ્ય આવી મળે છે. 
દછ સત્ય બોલવુ, પણુ કેટલીક વખત બાધે ભરમે પણુ ખોલવુ' 
પડે છે. કેવળ નમ સત્ય તો ધણી વખ] અસત્યતી ગરજ 
સારી સર્જ સત્યાનાશ વાળે છે, જેમકે કોઇ પારાધી ગાયતી 
હિ'સા કરવા તથા નિરાધાર સ્ત્રીની લાજ લૂંટવા માગનો હોય 
અથવા કોઇ પરદેશી સત્તાવાળા પારકુ દમાવી લોકા ઉપર જુલ્મ 
ગુજરત હોય તેવે વખતે ગાયને અતે ઓને આપણે નજરે નનેઇ 
ફેય તોપણુ તે અહીં છે, આ તરફ ગઇ છે એમ કહેવામાં ભય'કર 
હાતી-અસત્ય છે, તેવીજ રીતે જુલ્મીના પાપવી લેકે:તે માહિ- 
તમાર કરી તેમાંથી મુક્ત યવા-કરવા માટે પણુ છૂપી યુક્તિનો 
આશ્રય લેવો પડે છે. શ્ાખ્રતું કે રાજતીતિતું' સાત નહિ 
ધરાવનાર મૂર્ખના મતે તો આ જૂડાણુંજ થયું; પરતુ ગ્રામ, 
શજતીતિ અતે ત્રવહાર તો તેવી યુક્તિતેજ સત્ય કહે છે. 

૬૮ ' પરોપકાર-સેવા કરવી પણુ તે પ્રથમ બરથીજ શ્રરૂ કરવી જેઇએ. 
પ્રયમ માભાપ, પછી કુટુંબ, પછી સ્તેહી સમ'વી અતે પછી 
શ્રાધન સામમ્રોના પ્રમાણમાં જ્ઞાતિ, દેજ્ન તથા દુંતિયાતી સેવા 


દહ 


પ૧ 


ષ્ફે 
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કરવી. એવુ' થવું ન જોઇએ કે “ ધરના છોકરા થટી ચાટે 


“તે ઉપાખ્યાયતે આટા ” અર્યાત્‌ એવી સેવા કે પરોપફાર એ 
સેવા પરોપકારજ ન ગણાય પણુ એક પ્રકારની ખેવકુફ્ાઇ-પુંલણુજ 
પણ્‌જ ગણાય. ક્રમવાર સાધનતા પ્રમાણુમાં દભ્ભ વિના 
વિચાર પૂર્વક સેવા માય તો તે કરનારને ખરું શળ આપે છે. 
ભગવાત ભક્તના-શુડ હદયના ભાવના ભૃખ્યા છે. તે મોઢા 
આડખબરથી નાચકૃદ કર્ય કે ભોગ ભેટ શ્ઞગાર ધર્ષે પ્રસન્ન થતાં “ 

તથા પણુ વિશ ભાવ-ગરા અતઃ કરણુથી પત્ર પુષ્પ અપણુ 
થાવ તા વે સહઅગમણૂં માતી પ્રસન્ન થામ છે. 
અમુક કાર્ય કરતી વખતે બોજા ફાયે]તી ડખલતા વચ્ચે ન 
થુસાડતાં જે કામ પ્રયમ હાથ ધરવું તે લક્ષ આપીતે પૂણુ 
કર્યો ખાદજ બીજું કામ હાથમાં લેવુ, કારણુક તેથી તમાંમ 
કામ સ્થિર ચિત્ત એક પછી એક બરાબર યાય છે પરતુ એક 
સાથે બધાનો ખીચડો ફરવાથી એકેય કામ પૂરૂં સતોષકારક 
યવું નથી. 
શાણા પુરૂષો કહી ગયા છે ફે, “ બાંધી મુઠી લાખતી ઉધાડી 
વાહર ખાય ” એ સત્ય છે. જે મવુષ્મ માતતા અતે ગભીન 
રતા રાખી કામ લે છે તેનું કાર્ય ઝટ માન મરતબા સાથે 
સદેળ થામ છે; પરતુ જે માણુસ પોતાનો તમામ ભેદ શરમ 
ખુશ્લો કરી બહુ ખોલમોલ કરે છે તે મૂર્ખતામાં ખપી કામતો 
ઓઢલે વાળે %ે. 
કોઇની દેખાદેખી કંદ કર્‌] નહે, ભગવાત શ્રકરે વિષ પીધું 
માટે આપણે પીવાય તહિ, એક માણુસ પોતાના સ જેમ, સ્થતિ, 


રેક 


નારાયણુ નીત. 


મામા તીભાઇ તમ્મર બમ. 


લાયકાત વિચારી તેતે પ્રાવે તે કરતો હેય તેથી તેનું ભધ 


છટ 


છુ૪ 


છપ 


હૃ 


બીજ તે પ્રમાણે કરવા લલચ!વું તહિ. શુભ વાતનું અનુ 
કરણુ કરવુ' સારૂં છે પણુ પોતાની જેટલા પ્રમાણુમાં જીરવ- 
થાની શકિત હેય અતે જે પોતાતે લાભકારી હોય તેટલ્યુંજ લેવું. 


સાદ સાત્વિક આહારઃ-રોટશી, દુધ, થી, સાકર, મેગનીદાળ, 
પરવળતું શાક, સોંધાલુણુ, બદામ, અજર, દ્રાક્ષ વગેરે ખોરાક 
તિયામત રીતે મહેનતના પ્રમાણમાં ચાવી ચાવીને ખાવાથી 
ત'દુરસ્તી, શાકત, મુહ્ધિ આદિ શ્રેર રહે છે. 

રાત્રિએ વાળુ કરી સ્વસ્થતાથી ખેદા પછી સંબધીખો, મિત્રે 
સાથે આનદની વાતચિત કરી મહાભારત, રામાયણુ, ભાગવ- 
તાદિમાંથી કોઇ ધર્મ મ્ય હશ્કિયાના રૂપમાં આમજતે! સમક્ષ 
વાંચી વિચારી સૂનાથી મન શ્રાન્તિતે પામે છે અને કોઇ પણુ 
જતતી ખલેલ-સ્વમ કુવિચાર વિના શ્રાંત નિદ્રા આવે છે. 


ઉષ્સુ પ્રદેશ્ઞમાં સખ્ત ગરમોથી પરસેવા, શ્રરીરમાં ચટપટી, 
અન્નનું અપાચન તયા કામ કરવામાં પ્રમાદ થાય છે અતે 
નવીન વિચાર સંઝતાં નથી; «મારે ઠંડા પ્રદેશ્રમાં તરીન વિચાર 
કામ કરવાતી સ્જુતિ, ખોરાકનું જલદી પાચન થવું-ક્ુધા 
લાગવી તથા બિમારી ભાગ્યેજ આવે છે. આટલા લાભ સાથે 
સખ્ત ઠંડી તો સહેવીજ પડે છે, 

પાસે હથિયાર શાખવુ-હોવું એ મર્દાતગીનું લષ્ષશુ છે; તેયી 
ભાશત વખતે ચોર, લુટારૂં, જગ જાનવરધી ઉત્તમ રીતે શ્ઞરી- 
તું રશણુ થાષ છે. માટે દરેકે ધરમાં તથા મુસાફરીમાં ચાકુ, 
સડી, છરી, લાકડી, તરવાર, બ દુક, સગવડતા પ્રમાણુમાં રાખવા. 


નારાયણ તીતિ. ર૧ 
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૭૭ આજકાલ નિશાળ-સ્કુલ, જાલેજમાં માત્ર । અક્ષરી હાતનું શિસ્નગુ 


છ 


મળી શકે છે. નામા દ।માનું તયા વ્યાપારનું તાન તો અ2- 
ભવથી જ શ્રીખી લેવાય છે. કોલેજ સ્કુલમાં શી''લા વિદ્યા- 
ચીંતું નામા ઠેમા કે વ્યાપાર વિષવક પરીક્ષ મ! પામ યયાતનું 


સર્ટીફોકેટ નિર્ષક છે કારણુ કે તેતે ત [વષે તાસ્તા૦ક કાન 
મળ્યું હ,તું નયી. 


હમણાંતી સ્કુલ હાઇસ્કુલોમાં જે વિદ્યા શીખવાય છે તે પ્રશ્નના 
લાજ માટે શીખવાતી નથી પરતુ રાજકતી કોમતા ઉપયોગ 
માટે નો??૨ ફલાક ઉત્પન્ન કરવા માટે માત્ર એક પ્રકારનું યત 
“કારખાનું ગો'વ્યું છે, એ કારખાનામાં વિધાર્યીતા પરજ્નાષાદદારા 
નકામા વિષયો શીખવામાં કેટલાક વષો 4૬ત ફેોગઢ વીતવા 
ઉપરાત હિષિયો તેયાર કરેવાતો અતિશય ખોજે આંખ તથા 
મત શરીરપર પડવાથી આંખે તથા તત મતતી શ્ાકિતગ-તેજ 
ક્ષીણુ થાય છે, મગજ ખાલી પડી જય છે, તેમ જે ભાષા 
શીખવાય છે તે ભાષાવાળાના ધર્મ તયા આયા) વિચારતી 
હાપ કુમળા હદયના અશાત બાળકેપર પડવાથી બડુધા 
નાસ્તિક બતે છે, મઃટે સ્કુત કોલેશ્ેતો મોહ ત રાખવો, 

શ્રિમણુનું ખર સ્વરૂપ તથ હતુ તે! એ છે કે વિદ્યાથી સસા- 
રમાં સુખી થત્રઃય અતે ઇશ્વરતે એળખી શકાય. શહેરતી 
ઉવધીયી મુકત એટલે કે શડેરે્યી એક ખે માઇલતા અંતરે 
શાંત સુંઠર અતે રમ વીય સ્ધળમાં સડાયાડ વિડ્દાન ધર્ષનિષ 
શિસ્નક્ોકારા વિવ્યાર્ય મોતે યમ તિયમ પળાવી (માતૃભાષા) 
દિદીમાં માચીત પહતિએ આત્રમ વયાંત્રમ ધર્મ અવૃસાર 


ફ્ર્‌ 


પ# પ“ પ #મ ન 


«૦ 


૮૧ 


હર્‌ 


લેડ, નીત, 
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સજકૃત, ધર્મ મ; હિદી, ગુજશતી, સગીત, આયુવેદ, 
ખેતી, યુદ્ધકળ!, રસાયન વિધા, ઈંજીતીયરીંગ, મા૪તીંમ, છશેન 
કેટ્ટીક, અ.ગબોટ ખનાવગવાનું વતપ્પતિ વિદ્યા, વણાટકામ, 
શોધખોળ કરવાની પદદત્તિ, ગો 3છેર, વેપાર વાણિજ્ય, ભઅર્થ- 
શાસ્ર, (ગણિત, ભૂગોળ, ઇતિહાસ વગેરે ઉપયોગી વિષયે 
શિખવવામાં આવતાં હે!ય તો તે વિદ્યા કહેવાય, આ રીતે 
સપૃર્ય્‌ નહિ તોપણુ થોડે ધુ અ શે હાંરદ્દાર ત્દવિકુળ અહ્યર્મા- 
શ્રમમાં તથા કાશી હિંદ વિશ્વવિદ્યાલયમાં ક્ઞિક્ષણુ આપવાની 
વ્યવસ્થા યાલે છે. 


દહેમોેશા આવકના પ્રમાણુમાં એષું ખચ કરવું, આવકથી 
વધારે ખર્ચ કરનામતે દુઃખી થજ પસ્તાવું પડે છે, ધરખર્ચ 
કરતાં જે કમાણી વધે તે સંગ્રહી રાખવાથી સ.સ માઠા 
પ્રસંગમાં બહુ કામ આવે છે. 


જ્યોં સુધી સસારમાં આસક્ત હોય ત્માં સુધી કોઇ પણુ 
સ્યળે જવાથી પ્રભુ પ્રાપ્તિ યતી નથી. આસક્ત, નિષ્કામ 
કર્મ ફ*્વાથી છૂટે છે, સકામ કર્મ કરતાં કરતાં ધમ જ્માતમાં 
પ્રીતિ રાખતાં નિષ્કામ કર્મી થવાય છે, ર 


જીદગીતો હેતુ ગિયારી નકી કરી તે હેતુતે અવલખી કામ 
કરવામાં આવે તો અતિ આનદ અને ઉત્સાહ રહેવા સાથે 
મનુષ્ય જદગીનુ સાર્થક સરળવાથી કરી શકાય છે. જેમેઃ 
ખત હિંમત રાખો બુદ્ધિષર્વક વેપાર ઉધ્યોગ સદ્ચુગુ હાત અને 
લામકાતમાં વધારો કરતાં થકી ઉધમ ચાલુ રાખતા અયુક દ્રબ્ય 





નારામણુ તીતિ. સ્ક 


અમુક વર્ષની ઉમ્મરે મળે એટલે સંસારથી વિરામ પામી 
ભ્રગવદ્‌ શકિત અતે આત્મઝાનદ્દારા પ્રજુ સાક્ષાત્કાર કરવાનો 
દઢ સ'કટપ કરવો. 

/8 કઝે૪ દિવસ એવી કલ્પતા કરવી નહિ 'ે હું આ દેશમાં જન્મ્યા 
છું, માટે શક્તિહીન હોઇ મહાન્‌ કાર્ય કરવા અશકત છું 
અતે યુરોપીઅતે યુરોપમાં જન્મ્યા છે માટે મકા શકિતિધારી » 
દેવના દીકરા છે તેથી તેએઃ ધારે તે કરી શાકે છે. આવી માન્યતા * 
ભૂલભરેલો હોઇ દુર્ગતિ પહેોંચાડનારી છે. આપણે તો હિ 'દુ- 
સ્થાન જેવા પવિત્ર દયાળું અને જવન ઉપયોગી તમામ વસ્તુ 
ઉત્પશ કરનારા કલ્પશક્ષ જેવા દેશમાં, હિદુ જેવી શ્રેષ્ટ જતિ 
મતે ધર્મમાં ઉત્પન્ન થવા માટે મગર્‌૨ થવાનું છે. જે ત્રેમાણે 
ચુરોપીયનતે! -એક કામ પસંદ કરી તેતે સિદ્ધ કરવા માટે તન- 
તોડ મંડયા રહે છે-ધરબાર દેશ દુનિયાનું કે ભૂખ તમ્સ ઉ 
ઉનગરાનું ભાન નથી રાખતાં તે પ્રમાણું આપણે (હિદીએ।) 
પણુ પ્રયત્ન ૬હતાપૂર્વક કરીએ તો તેએ જેમ બલુન તાર 
રલીફોન, વિજળો, મામોફેત, મોટર 'ેલવે વગેરે હુન્નર શોધી 
કયા છે તેમ શોધી શકીએ, એ નિશસ દેહ વાત છે. અલબત 
હાલમાં તેએને તેમતી સરકાર તથા તિ ભાઇએની સહા- 
મતાતો લાભ મળે છે પરતુ મારે તેઆએ પ્રથમ શરૂઆત 
કેરી નવી શોધે કરવા માંડી ત્યારે કોણે સહાય આપી હતી | 
અર્થાત્‌ કોઇએ નદિ પણુ આપખળ વડેૅજ ફના દતા, જે 
પુરૂષ આપખળ વડે શુભ પ્રયત્ન શરૃ કરે છે તેતે પરમેશ્વરજ 
મદદ કરે છે, કેટલા રોક અતે દુદેવતી વાત છે કે અત્યારે 


શ્૪ માશષણું તૌતિ, 
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આપણા હિંદી દીઓ યુરોપીઅનેતી હુત્નર કળા વેપારમાં કરવી ધટતી 
નકલ ન કરતાં જે આચરણુ તેઓના દુષણુ રપે ગણાય છે, 
તે સંસારી રીત રિવાજ, ખાનપાન, મોજશોખ તથા પોશાક 
વગેરે અનિણિકારક રીતભાતની વાનર તકલ કરવામાં રોકાયા છે. 


૮૪ વેદશ્ાસ્મ પુરાણોના મત્ર *લોકે કેવળ મુખપાદે કરવાથી આત્મ- 
શાન થતું તથી, પણુ ત્રત્રણુ-અભ્યાસ કર્યાબાદ મનન કરવુ 
જેઇએ અતે મનન ખાદ નિદ્ધ્યાસન-ચારિત્રમાં ઉતાર્યું હોય તોજ 
સત્મઝાન પ્રગટ થાય છે, નહિંતર સુખપાઠીતા સાનને! ઉદર 
નિર્વાહાર્યે કથા વાંચવામાં કે નોકરી કરવામાંજ ઉપયોગ થાય છે 

૮૫ “ કાજીજી કયું દુખલે કે સારા શહેરકી ક્િકર ” જેવુ' ન રાખવુ 
દુનિયા પાપ પાખ'ડથી ડુખી છે અને દિન પ્રતિદિત વધારે 
ડુખતી “ય છે, તેને સુધારવા માટે એકદમ ચિતાતુર ત થવુ” 
પ્રશુજ તેને સુધારવા સમર્થ છે. એટલું ખરૂં છે કે પોતે પોતાથી 
ખતે તેટલું લોકમૈયનું કામ કરતા રહેવુ. બાકી તો ઇશ્વરને 
સોંપી પોતાની જતને દોષમાંથી બચાવવા સાવધાન રહેવુ' 


૮1 પૃથવ0ીપર એશ્ઞિયા, અમેરિકા, અતે આક્િકા એ ચાર ખડ 
છે, જેમાં નાના મોય અસ'ખ્ય દેશ છે. દુ/તિયાની કુલ વસ્તિ 
ખેકે અબજ અતે સીતેર કરોડ સાણુસની છે. તેમાં હિ'દુસ્યાત 
થીન, જપાન, અમેરીકા, ઈંગ્સાંડ, જરમતી, કાન્સ, રશિયા, 
ઓસ્ટ્રીઆ હંગેરી, છઢાલો, ટર્કી છે પરતુ તે સર્વ દેશોમાં 
હિંદ્સ્થાન સૌથી કર દેશ છે, કરગુ કે હિદિની ભૂમિ ફૂળદુપ, 
અ.બોહવા સમશિનોષ્યુ, પ્રળ દયાળુ ધમિક તમાં માય ળુ છે, 
હિંદમાં મતૃષ્ય ખે પેસામાં ચશુ। મમરા ॥્ઞાકી ધમ શાળામાં પડયે 


૮૫૭ 


૮૮ 


નારાયણ નીતિ. રપ 
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રહી હે છે જ્યારે ખાન દશામાં જમીન શુષ્ક ર૪ કોલસા 


અતે લેહું પેદા કરતારી, આબોહવા અત્યત ઠંડી તથા લોકે 
[નદયી સ્વાર્થી શઠ છે. ખે રૂપિયા રોજના ખર્ચવા હતાં પણુ 
મવૃષ્યને ખાવાપીવા તથા સુવાનું સાધન ત્યાં મળી શકતું નથી, 


તીર્યયાત્રાના ચાર ધામર્માઃ-જગન્નાથ, દ્દારકા, રામેશ્વર બદ્દી- 
નાથ છે, સાતષુરીમાંઃ મથુરા, કાશી, કાંચી, અવ'તિકા, 
(ઉન્જેન) દ્ારામતિ, અયોધ્યા અતે ૬૨૬૨, તીર્ષ૨ાજમાંઃ 
પ્રયામ તથા પુષ્કર, પવિત્ર નદીઓમાંઃ ગગા, યમુતા, સરસ્વતી 
નર્મદા, કાવેરી, અલકનદા, મદાકિતી, ગોદાવરી તુગભરદ્રા 
વગેરે, શિવ ધામોમાંઃ કેલાસ, અમરતાય, પશુપતિતાય, અને 
જદારતાથ, મોટા શહેરોમા: મુંબઇ, કલકત્તા, મદ્રાસ, કોલખો, 
દિલ્હી, લાહેર, કરાંચી, નાગપુર, ૨'ચુન વિગેરે છે. તે સોમાં વાન" 
પ્રરથ કિતા પ્રશુપરાયગુ જદગી ગાળવાને માટે સોથી પસદ 
કરવા લાયક સ્થાન તે! કાશીજ છે કારણુ કે હજુય ત્યાં શ્રાંતિ 
જાન અતે વાતપ્રસ્યાવસ્યાતે લમતાં સાધત ઉપશખ્ષ થય૪ 
રાદે છે. 


બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, મહેશ, સય, ચદ્ર, મેમ, ઇદ, અમિ, વરૂણુ, 
વાયુ, ગણેશ, લદ્દમી, સરસ્વતી, કાળી, હતુમાનાદિ દેવામાં 
સોથી મહાન્‌ અતે સોતો સરા પાલક પોષક તથા રહ્ક 
સાત્વિક દેવ એક શ્રી વિષ્સુભગવાન-શ્રીકૃષ્ણુ પરમાત્મા જ છે, 
માટે સદાકાળ તેને શ-ણે રહી આરાધના કરવાથી પરમશ્રેય 
મામ થવા ઉપરાત યોગ અતે છ્ષેમતી પણુ રક્ષા થાય છે. 


રદ 
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હ્હ 


હબ 


હ્ય 


દ્રે 


હટે 


નારાયણુ નાતિ. 





સાઇ” બ્સતઇ દૂતો ત”*. ૧.૦૪ ૧. ૩. 4“. ૧. ઈ નભત”મજઇભપપમતૂઇ પતઝમ 4" જાળરકત'સતશક/મત૦માઇભા “ઇસા, 


ઉદય અતે અસ્ત, ચડતી અને પડતી, સુઃમ અતે દુઃખ, 
તડકો અતે છાયો. આવવો જગો એ એક ઝંશ્ષરી કમ છે. 
એ ક્રમમાં પમાર થતાં કે!ઇએ હર્ષ કે વિષાદ લાવવો નહિ. 
કારણુકે સર્વદા એક પ્રક!રને સમય કયાંય રહેતો તથી. 


માષ્ઠતા આંશ્રયે જવવુ' ફિવા ભીખ માગીતે [નેર્વાહ ચલાવવો 
એ મરણુ કરતાં મેજ છે. થોડ પુ સ્વાશ્રયે મેળવી તેટ- 
લાથી પોતાનો નિભાવ કરવા ગએમાંજ પરમ સંતોષ અને 
ભૂષણુ છે. 


મતુષ્ય «પારે મગરીબાણમાં હોય છે ત્યારે સદ્ગુ'ગી, પરોપકારી 
અતે પ્રભુભકેત રેય છે. એ વખતે તે એમ વિચારે છે ક 
પૈસાદાર-સાધનત સૅ'પન્ન થાઉ' તા ધણું વધારે મ્હોટું પુણ્યતું 
કામ કરી શકું પરતુ દેવયોગે તેજ માણુસ શ્રીમંત થયા પછી 
તેનાથી પરમાર્થ થવો મુસ્કેલ ખને છે, ઉલટો તે અડ'કારી બતી 
મોજ્શોખ, લેમ લાલચ કે પાપમાં પડી જય છે. 


નવરાત્રી, દિવાળી હોળી તથઃ ગણુપતિ ઉત્મવ, શ્ચિવાજ, 
પ્રતાપ, શ'કરચાર્ય , નલ્ભાચાય' જેવા દેશોહારક પુરૂષોની 
જયન્તિએ ઉજવત્રામાં તથા જુતી કસરતો! દાખલ કરી ચાલુ 


'શખવાથી પ્રશ્નમાં ધર્મ જાત્રતિ તથા શોર્ય વીયનોા ભાવ પેદા 


થાય છે માટે તેતે ઉજવવામાં સકોચ ત કરવો. 
સરસ્વતી (વિધા), લષ્મી (4૫૧) અતે દુર્મા (શકિત) એ ત્રણે 
મતો સમાગમ એકજ સ્થળે થવે દુર્લભ છે, પણુ ભે કદાચ 


| થાષ તો તે મવુષ્મ દેવતાઇ કામ કરી શકે, એ ત્રણેયનો એકત્ર 


નારામશુ નિ. રષ 
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ઉજ 


વાસ તો ખધુધા ઇશ્વરી અવતારેમાજ દેય છે માટે 2: 
રાહ જેઇ બેસ, રહેવુ નાંઠ પણુ સ્થિતિ સ'નેગ અવુસા" 
કર્તવ્યનું પશિપાલન કરતાં રહેવુ. 


૪ સ્તેહી સબ'ધીમાંથી કોઈ બિમાર પડી. મૃત્યુ પામવાતી અણી- 
પર હોય ત્યારે ગભરાઇ જઇ રોકકળ કે હાયવાય કરવા મ'ડી 
જવુ' નહિ પરતુ રોગીને દવાથી, દિલાસાથી તયા પ્રશુસ્મરણુ 
કરાવી આશ્રાસન આપવુ. તેમ ૪તાં દર્દી જે મૃત્યુ પામે તો 
છમપખાડા મારવા કરતાં તેતા આત્માની સદગતિ થાય તેવી 
ક્રિયા કરવી. 


૭૫ જેતાપર સાચો પ્રેમ હેય તે માત્ર ગમત ફરવામાં કે ખાવા 
ખવરાવવામાંજ વ્યકત કરવાથી સાચે! ઠેરતે! નથી પરતુ તેતું 
(સ્તેહીતું) ક્ૈેક્સ કેમ યાય ! તેતી કીર્તિ સક્‌મુણુ સાન કેમ 
વધે ? તે આશેતમાં આવો પપ્યો હોય તો તેમાંથી તે મુકત 
શી રીતે થાય 1 એ વગેરે ખાબતપર્‌ 1વચાર્‌ કરી માર્ગ યોજ 
દવામાંજ ખરી પ્રીતિ પૃરવાર થાય છે, 


૬ સુખી દાલતમાં વર્ષ, ધરેણુ દાગીનો, રહેવાતું મકાન, વાસણે 
તથા હમેશ્ષના ઉપયેઃ!ગની ચીજ વર્તુએ વસાવી લેવી કારણુ 
જ “શથયું તે થયુ અતે રહું તે રરી 7” એ મુજ્બ તગીમાં ફાળ 
ખનતું નથી પણુ તે વગ્તે જે કરેલું હોય છે તે કામ આવે છે. 
છ શગ્રાઓ અને તાતી પુરૂષો કહે છે કે એક “મત”જ ખધ અતે 
મોથ્રનું કરું છે. મખ્ય મત થકો જેવો કલ્પના કરે છે 
તેવો તે ખને સહે આ વિવિધ રીતે ભાસતી સણ પગ મતના 


ઈ” -ર- 


૨૮ 


ન 


દહ 


૧ત૭૦ 


૧૦૧ 


નારામણુ નીતિ. 








સકેલ્પ વિષ્દ્પનું પરિણામ છે, માટે પોતાતે જેવા થવુ' હોય 
બતે જેમાં ઝાતી પુરૂષોએ પરમ સુખ માન્યું હોય તેવુ' મગા 
તે પ્રઢારે મતની ગતિ બનાવવી? 

માહાર, નિદ્રા, શય અતે મૈથુન, વધાર્યા વધે છે અતે ધટા 
હયા ધટે છે માટે ડાણ પુસ્પે તેનું યોગ્મ પ્રમાણુમાં સેવન. 
કરવુ, અર્થાત્‌ દેઇ પણુ વિષયમાં અતિપણું ન કરવું, અતિતે 
દમેશ્ા વર્જીત કરવુ, 

આં વિષમ કલિકાલમાં મતુષ્ય શ્રક્તિ ધણી ધટી ગઇ છે એવા 
સમયે તપ યોગ આચરવા મૃશ્કેલ છે, આથીજ શાઅકામો 
સરળ ઉપાય ખતાવી ગયા છે કે મનુષ્યે કલિયુગમાં જપ અને 
સુપાત્ર જેઇ દાન કર્વુ' માટે આત્મ ઉતર્ષ પ્રચ્છતારે સર્વદા 
હંર તામતેો જપ અતે અન્ન વખત વિધનું દાંત કરતા રહેલુ. 
સીયામ મલ્યા ટપુના સમુર્માં અભર અવે તેપાલતા બરફે 
વાળા પર્વતો નીચે .ટેસ્તુરી મમતા ડુટામાં કસ્તુરી થઃય છે; 
તે બન્ને અમૂલ્ય વસ્તુ છે, કેટલીક વખત તો શરતાતે પ્રાણુ 
સુદ્ધા થોડે વખત ધારણુ કરાવી રાખે છે. 


ઉત્તમ પુરૂષ કે વસ્તું સદાય શ્રેષ સ્યળમાં પાકે છે પરતુ 


' પૂર્જના થોગે કેટલીક વખત સાધ;ર્મું અને હુક્કા જષાતા 
સ્થળમાં પણુ મદ્દમ!'તે તપામતાં રત્ન જવામાં આવે છે; માટે 


પરીક્ષા કર્યા વિના કોઇને કદિ -કારી ન કાહવુ# 


કક 





બદ્ણુત મધ ઇપાધ 9. 
તત્ત્તામૃત 


અથવા 


દેર વિદેશની આંતરિક અવનવો ઘટનાનો 
જાતિય અનુભવ, 


લેખક--નારણુછી પુરૂષોત્તમ સાંગાણી, 

આ પુસ્તકમાં દેશ તિદેશતો મતોહર ઉૃત્તાત, કુદરતી સૈદર્ય, 
રીતિવીતિ, રહેણી કરણી, દુંશ્રર ઉદ્યોગ વગેરે સ્વાતુભવતી ખાખતોને 
એવી રીતે યોજવાર્માં આવી છે કે તે વાંયવાથી મનુષ્યની જ્ઞારીરિક, 
માતસિક આત્મિક શક્તિઓનો વિકાસ થવા સાથે પોતાતી, જતિતી 
ધમની તથા દેશની સ્થિતિનું યયાર્થ ઝાત મેળડી ઉન્તાંતતા ઉપાય 
કરી શ્રકે. મહત્વાકાંક્ષી અથવા દેશેહ્ધાર ચાહતાર બ્યક્તિતે જગતની 
અદર કયાં ક્યાં વિટમણુા કે સિંહે, સત્મ કે દભ, રઘૃણુ કે ધાત 
થાય છે તેની માહિતી ધેર એઠા મળવા ઉપરાંત જદગીનું સાર્થક કરી 
શકે એવા જતિ અનુભવતા વિવવોનો સમાવેશ કરવામાં આબ્યો છે 
જે નીચેતી સુચી વાંચવાથી સમ 'નશે. અગાઉથી નામ નોંધાવી માદક 
થતારતે માટે પુસ્તકતી કિમત રા. ૧ છે. પાછળથી રા, ૨ પડરી. 


વષય સૂચી. 


ડ્રિક્ષયુ 

વ્યામોહ અથવા પારકો આધાર 
ખરમા 

સરસ્વવીની મહત્તા અતે આરાધન! 
મીરજાપુરનો લાખતો ઉદ્યોગ 
યાગ સાધના 
યોગીની શોધમાં પર્ય હન 
મહત્વાકાંક્ષા 

અમેરીકા કોયાણુ 
પિંતાગ-સીંગાપેર 

ચાઇતા 

જાપાન 

જાતિય પક્ષપાત ।કવા પરાધીન- 

દિંદીઓને। તિરસ્કાર 

ચિતા વેદના નિશ્ચય અતે સાહસ 
કાલખો 

સ્વેઝ-પોટ સંઇડ 

માર્સે લ્સ 


ખાતપાત અતે સહવાસ દુઃખ 
લડન 


પેરીસ 
પ્યાલા 
ખોરાક અને '“ણી ફેરણૂી 


સમુદ્રની લહેર અતે તાકાત 

સ્વદેશ આગમન 

સ્વામી રામજ્ઞિષ્ય સમાગમ 

કાશ્મીર એટલે પૃથ્વોનુ નંદતવન 

શમ ખાગમા તપશ્ચર્યા 

વિભૂતિપૂ”ન અથના સ્વાર્ય પૃરતો 
સખ 

ડે. પી, જે. મહેતા 

વડોદર કલાભુવન 

મનઃ અશ્ચાન્તનુ શ્રમન 

હરદ્દાર કુ'ભમેળાર્મા સ્વય સેવક 

ગાંધીજી સાથે પ્રથમ પશિચિય 

તાતિ ઉન્નતિના વિધવિધ પ્રયત્ત 

રામેશ્વર યાત્રા 

સવેન્ટસ ઓક ઇન્ડીઆ સાશાછટી 

સત્યાગ્ર?!શ્ષમ નિવાસ 

હેમ રૂલ લીંગ 

શાન્ત નિકેતન 


મીલ માલિક અને મજરે 
દેશભ્યાપી ઇનોલુઅન્ઝા પ્રકોપ 


તુળશીશ્યામ ગિરનાર દ્વારકા 
કાઠિયાવાડ દુષ્કાળ સંકટ 
શેદ રે, જ. ૪વેરી 


સત્યાપ્રફ અને ર્વરાન્ય પ્રશાંત 

વ્યાપારી જીવત 

'પાંપ્રેસ અતે હાલના તેતામા 

સનાતન ધમાં 

ધર્પ્તી સ્મિતિ જાયાર્યો ભને 
હિંદુ પ્રજા 

થ્રાયુત્‌ ન. પું, સંબધી 

હદુ લાજે અતે હોટલો 

યુગનું પ્રાબલ્ય અને તિષ્‌ળતા 

પુત: તપશ્ર્ષા પ્રયાણુ 

હરિઠ્દાર સતાતનધર્મ જાવિકુલ 

હમાલયતી અપુર્વ શોભા, ગદવતા 
અતે વિકટતા 

તપ આરભ શિકિલતા અને તેતા 
કારણે 

બિમારી અતે ચિકિત્સા 

મીયુત ર. વ. પટવારી 

ભિરાર પ્રાંત 

શોતાથજીની ઝાંખી અને વેલવ 


દશો રાજાએ અને તતો પ્રજા. 
સુદામામુરીમાં રુપતભોગ 

ખામુ અરવિંદ ધેષ 

ત્રિપતિ બાલાજી 


અધમત્રહા ગતે અહ્નતાતી 
પ્રકાણા 


વતમાન પત્રકારો બતે વાંચકો 

ખાનાવટી શ'કરાચાયે ? 

દેશતી દુર્દશા અતે વ્યથા 

પુતઃ ઉઘોગ 

વીર વિક્રમ્ની અવન્તિષ 

ગિરિશજ ગોવર્ધન 

કાશી પિશ્યનાય મમા 

ભારત મશે મહામડલ 

હિ'દુ વિશ્વ વિદ્ાલય 

તીર્યસ્થળા પડયા, ધર્મેશાળા અતે 
માત્રીવર્મૂ 

નેપાલ 


પુસ્તક મળવાનું ઠેકાણું:--- 
નારણુજી પુરૂષોતમ સ'ગાણી, 
યાદતા બીલ્ડીંગન-ભોંડી ભજાર 


સુભ. 


[હેમાક્ષય ઉ્્ઞાતિ પથ પ્રદ્શાક નીતિ. 


આ પુસ્તકમાં હિમાલમડી યાતા, આતે ક્ષ અતે નારા 
નીતિ નામનાં ત્રરુ ઉત્ર પુસ્તદાતે એકક રીતે પ્રસિદ્ધ દર 
આધ્યા છે; દરેક પુસ્1કેમાં શું શુ' વસતુ દર્શાવવામાં આવી છે 
છૂટક છૂટક પુસ્તકતી પ્રસિદ્ધિમાં જણાવેલ છે. પુસ્વકવી કે 


ન પક કાં "પર્રેન્ક, 
દિહાટણ ળા ટાડા 


આલત્સોત્ટકર્ષ. 


લેદોમાં આજકાદ સ્વર!જ્યતી ચર્થ ધરી પિવ થઈ પડી છે 
ભાવી જામૃતિતે ક્ષે રસને કાર્યમાં પરિમત ફરવાથી શારીરિદ સાન” 


સિકે તપ્રા આષ્યા?૭મિક ઉન્તતિ શર સઃપ્ે રવશન્ય મયાઃન કરી 
હાકાય, લેતો ઉપ,.ય સ્વાનૂકાવધી ધર્મ તથા છાતિહાસને અતૃસરીને આ 


મુસ્તકમાં પ્રતિપાદન કરવામાં આવેશ છે. પ્રુસ્તકમાં તીગેવા [રે 
મામ ખ્યાત ખેચતાશ છે, તિષ્ઠામ કર્મયોપ, આશ્રમ વર્ણાશ્રમ ધર્મ, 
સ્વાધીતતા, પુર્પાથ, સોળ સરકારે, બહમર્ષ ,અતે, વિધા, શાર, 


અતે માનસિક ખળ, સ્વદેશી ત, /વેષાર ઉધોગ, મેવાભાવ, ધક 
હડિત અને ડાન. પૂસ્તકતું' મવ ફેકેત રે. €-૪-૦. 
બાત્ુઇકયવમક 


હિમાલયતી યાત્રા... ... ..: -.કિક રૂ. 
પુસ્તક મળવાનું દેકારઃન-* 
તારણુછ પુરષોતમ સાંગાણી, 
ત્રાઈના ભીહીમન્કોડી મજરન્સુબકઃ 


ક્‌ 


